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被験者 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
３ヶ月前 53 52 43 56 44 57 61 63 40 50 50 60 57 56 58 42 47 64 63
１ヶ月前 64 44 44 58 44 47 43 57 51 54 43 42 64 32 58 41 57 53 65
１週間前 60 54 47 55 59 54 43 42 46 68 49 41 60 54 52 50 45 51 63




















































































































被験者 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
３ヶ月前 60 58 49 58 45 57 60 55 67 63
１ヶ月前 62 54 61 55 59 54 58 42 46 59
１週間前 55 56 59 65 44 47 43 48 49 44
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という現象 .パーンカット，R.・マクファーソン , 
G.E.（著）安達真由美・小川容子（監訳）「演奏
を支える心と科学」誠信書房 .
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(17)1. pp.2-11.
⑼  Wolfe,M.L.(1989)Correlates of adaptive and 
maladaptive musical performance anxiety. Medical 
Problems of Performing Artists, 4(1), p.49.
⑽吉江路子（2006）演奏状態不安がピアノ演奏のパ
フォーマンスに及ぼす影響　運動学習研究会報告
集 , 16, pp.7-16.

